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Silvia Fauck ist Psychologische Beraterin, 
Coach, Buchautorin, Mediatorin und Medienex-
pertin. Nach ihrer Ausbildung an der Paracelsus 
Schule Hamburg eröffnete sie im März 2001 ihre 
Praxis für Psychologische Beratung in der Han-
sestadt. Seitdem unterstützt sie mit ihren Part-
nerinnen Menschen in 11 deutschen Städten, Ös-
terreich und der Schweiz dabei, ihre ungeklärten 
Probleme im privaten Bereich aufzulösen.

Charles Rettinghaus, geboren 1962 in Re-
magen, hat sich in Deutschland sowohl als Film- 
und Fernsehschauspieler als auch als Sprecher 
einen Namen gemacht. Seine männlich mar-
kante Stimme ist nicht nur aus Fernsehserien 
wie Lost, King of Queens oder CSI bekannt;  re-
gelmäßig synchronisiert er unter anderem auch 
Vin Diesel, Robert Downey Jr. oder Jean-Claude 
Van Damme. 

Silvia Fauck  zeigt auf, wie sehr auch Männer bei Liebes-
kummer leiden und erzählt wahre Geschichten aus Ihrer 
Praxis. Zu jeder Männerleidensgeschichte gibt die Auto-
rin persönlich spannend und informativ Ihr Experten-
feedback. Spannende und abwechslungsreiche Tipps mit 
einem Schuss Unterhaltung und viel Erfahrung machen 
diese Geschichten einzigartig und geben einem das Gefühl 
mit dabei zu sein. Zudem werden dem Hörer wertvolle 
Hilfestellungen mit auf den Weg gegeben. Sprecher des 
Hörbuches sind Silvia Fauck und der bekannte Synchron-
sprecher und Schauspieler Charles Rettinghaus (Deutsche 
Synchronstimme u.a. von Jamie Foxx, Billy Zane, Jean-
Claude Van Damme und Robert Downey Jr.).

Das Liebeskummerbuch für Männer

Weitere Folgen dieser Serie

Folge 2: Plötzlich ist sie weg 

Folge 3: Sex im Büro

Folge 4: Mann zwischen zwei Frauen

Folge 5: Der Mann der sich nicht traut

Folge 6: Der einsame Mann

Folge 7: Ich bin nur der Geliebte

Folge 8: Zwei Exkurse zum Liebeskummer

»Sämtliches, was man zum Thema Liebe und Schmerz wissen und ver-
meiden sollte.« Gesundheit »Bietet praxisbezogene Tipps für Betroffe-
ne und Angehörige.« (Bio)
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